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ШПАРГАЛКА

7 заходів для захисту працівників 
від переохолодження

1. Облаштуйте повітряні або повітряно-теплові завіси біля воріт, техно-
логічних та  інших отворів у  зовнішніх стінах, а також тамбури-шлю-
зи в приміщеннях, де на робочих місцях мікрокліматичні умови нижчі 
за допустимі значення

2. Обладнайте спеціальні місця для обігрівання. Установіть засоби 
для швидкого й ефективного обігрівання рук і ніг

3. Установіть внутрішньозмінний режим праці та відпочинку з пере-
рвами для обігрівання

4. Забезпечте працівників утепленим спецодягом, зокрема ру-
кавицями — суконними, ватними

5. Стежте, щоб працівники періодично перевіряли на чут-
ливість відкриті ділянки тіла, а також контролювали час 
перебування на холоді

6. Проведіть під контролем лікаря вітамінопрофі-
лактику

7. Привчайте працівників вести здоровий спосіб 
життя, повноцінно харчуватися, висипатися, 
уникати перевтоми 
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