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ШПАРГАЛКА

Профілактика виробничого травматизму 
в холодну пору року

Обходьте металеві кришки люків

Оминайте краї проїзної частини дороги 

Не перебігайте проїзну частину дороги під час снігопаду й ожеледиці 

Будьте уважними на тротуарі — автомобіль може занести або водій може вчасно 
не загальмувати

Тримайтеся на безпечній відстані від будинків і споруд у період танення льоду. 
Вибирайте найбільш безпечний маршрут руху

Ходіть не поспішаючи, ноги злегка розслабте й трохи зігніть у колінах. Ступайте 
на всю підошву

Не тримайте руки в кишенях — це збільшує можливість не тільки падіння, а й важ-
ких травм. Розмахуйте руками в такт ходьби — так ліпше утримати рівновагу

Спробуйте швидко присісти, якщо втратили рівновагу під час ходьби в ожеледицю

Розчищайте від снігу та посипайте протиожеледними матеріалами територію під-
приємства й прилеглу до нього територію 
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